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Descriptif

Au départ du parking de Ribérou à Saujon, ce parcours vert relativement plat (dénivellation positive de 
43m) sur petites routes goudronnées peut être pratiqué par tous les publics. Saujon, Sablonceaux, St 
Romain de Benet vous emmèneront à la découverte de trésors architecturaux au coeur d'une nature 
préservée, par exemple : - l'Abbaye de Sablonceaux, vendue comme bien national sous la Révolution, elle 
est laissée à l’abandon et partiellement démolie. Au début du XXe siècle, elle est utilisée comme centre de 
santé, orphelinat puis comme centre agricole, puis restaurée depuis 1962. Elle est rachetée par le diocèse 
de La Rochelle et Saintes en 1986. - La Tour de Pirelonge à St Romain de Benet est une tour en pierre gallo-
romaine, elle se situe le long de la voie romaine reliant Saintes à Bordeaux. Il s'agissait d'un monument 
funéraire dédié à un personnage important. 

Informations pratiques



- Circuit vert (très facile) - Dénivellation positive : 43m - Nature : goudron : 14.3 km ou 51.4 % Chaque 
balise porte un numéro de position noir sur fond gris : En cas de problème, il est essentiel de signaler le 
numéro de circuit et le numéro de position. Un numéro de téléphone est indiqué sur chaque borne.
Un problème de balisage ? Faites le nous savoir : https://sentinelles.sportsdenature.frTous les circuits 
VTT : https://sports-nature.agglo-royan.fr/vtt
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Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS
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