
Balade n°6 : Coteaux de l’estuaire de la Gironde- 
GRAVEL et VTC
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Descriptif

Ce parcours plutôt sportif par ses côtes (à moins de posséder un vélo électrique !), vous emmène à 
travers le terroir de la région : le caviar, les vignobles, les agneaux de l'estuaire : - Chenac doit sa 
renommée au caviar de Gironde et à l’esturgeon, dont la pêche était autrefois pratiquée à bord de 
bateaux traditionnels. Son histoire vous est contée au Musée du Caviar. - Mortagne sur Gironde : La 
commune a la particularité d'être séparée en 2 : la partie basse avec le Port, appelé « La Rive », édifiée au 
pied de la falaise . Sur votre chemin, vous contemplerez l’Hermitage, habitat troglodytique en partie 
monolithe creusé dans la falaise calcaire. Des prêtres et des bénévoles le restaurent afin de lui redonner 
son faste d’antan. La partie haute, ancien bourg est construit sur la falaise. - Boutenac-Touvent, pour de 
magnifiques point de vue sur les vignobles et l’estuaire.
Vous enchainerez les axes cyclables de la CARA avec des portions de liaisons non balisées.



Informations pratiques

D’un relief prononcé, ce parcours vous emmène de la vigne à l’estuaire. Vous serez guidé sur votre chemin 
par un riche patrimoine et des paysages variés.
Toutes les balades de la CARA : https://sports-nature.agglo-royan.fr/balades-velo
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Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS
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